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GLOSSAR WICHTIGER BUDDHISTISCHER BEGRIFFE

Auszug aus: Karl-Heinz Brodbeck, Der Spiel-Raum der L eer heit

Abhidharma [Skrt., Pali: Abhidhamma], die »besondere Lehre«; der dritte Teil des buddhi-
stischen Kanons (s. Tripitaka); urspringlich aus Wortlisten der s. Sutren entstanden. Der
Abhidharma stellt ein Kompendium der Philosophie und Psychologie dar und bildet die systema-
tische Lehrgrundlage der Hinayana- und Mahayana-Schulen des Buddhismus. Es gibt zum
Abhidharma zahlreiche Kommentare (s. Vasubandhu; s. Buddhaghosa).

Achtfacher Pfad s. Vier Wahrheiten.

Achtsamkeit s. sati; s. vidya; s. rigpa; s. Dzogchen. Etwas »achten« heifdt auch, es nicht zu
ergreifen. Die Achtsamkeit ist deshalb der direkte Zugang zur Natur des Geistes, zur s. Buddha
Natur. Die verwirklichte Achtsamkeit ist mit der s. Leerheit identisch. Die Ubung der Achtsam-
keit erweckt s. bodhicitta.

alaya [Skrt., Tib. kung gzhi] »Urgrund«. Der Begriff taucht zuerst bei den s. Cittamatrins auf in
der Verbindung alaya-vijnana (= Speicherbewul3tsein), vor allem im s. Lankavatara-Sutra. Das
alaya-vijnana ist der Trager (»Speicher«) der karmischen Samen, die durch Taten (s. karma)
hervorgerufen werden. Psychisch vergleicht s. Jkme Lingpaalaya mit Zustanden der Ohnmacht,
des Tiefschlafs usw. Hier bedeutet alaya einen letzten Schleier vor dem eigentlichen Urgrund (=
Leerheit), den zu zerreil3en die Aufgabe zahlreicher spiritueller Praktiken ist (s. vijnana).

alaya-vijnhana s. aaya; s. vijnana.

aliquid [Lat.] wortl. »etwas Bedeutendes, Besonderes«, in der s. scholastischen Philosophie in
der Bedeutung von »abgetrennt von anderem.

Ananda [Pdli], Schuler des s. Buddha, berihmt vor alem fir seine Fahigkeit, einmal Gehdrtes
wortlich zu behalten.

an-atman [Skrt., Pali: anatta], wortlich »Nicht-Selbst« (oder: »nicht das Selbst«). Von alen
Phanomen wird gesagt, sie seien an-atman. Das heif3t: Sie haben kein Wesen je fir sich. Was
Immer sie sind, sie sind durch je anderes bedingt. Buddha sagt, dal? alle Phdnomen so zu betrach-
ten seien: »Diesist nicht mein, das bin ich nicht, dasist nicht mein Selbst (s. atman).«

Anguttara-Nikaya, Angereihte Sammlung des Sutren-Korbes s. Tripitaka.
Aristoteles (384-322 v. Chr.), neben s. Platon der einflu3reichste Philosoph des Abendlandes;
wurdein der s. Scholastik als »der« Philosoph bezeichnet; vertritt die Auffassung, dal3 Dinge aus

Materie und Form zusammengesetzt sind.

Asanga [Skrt.], 4. Jh., Name eines der Begrinder der »Nur-Geist-Schule« (s. Cittamatrin); sein
Bruder war s. Vasubandhu.



atman [Skrt., Pali: atta], »lch, Selbst«. Eswird von Menschen und Dingen ausgesagt: atman ist
die Selbstnatur (svabhava; s. Substanz) der Menschen und Dinge (s. ego). Der atman ist in der
Hindu-Spekulation (s. Vedanta) das Wesen der Welt, die s. Substanz der Welt. Esgibt aber auch
hinduistische Schulen, die je etwas Besonderes mit dem atman identifizieren (Bewul3tsein, Atem,
etc.).

Augustinus, Aurelis (354-430), Kirchenvater und Philosoph; in der s. Scholastik vielfach
zitierte Autoritét.

Averroés [Lat., Arab.: Mohammad ibn Ruschd] (1126-1198), einflu3reicher Vertreter des
arabischen Aristotelismus und wichtiger Vermittler des Aristoteles fur das Mittelalter.

Avicenna [Lat., Arab.: Ibn Sina] (980-1037), persisch-indischer Abstammung, arabischer
Philosoph und Arzt, der die aristotelische mit der neuplatonischen Philosophie verschmolz;
beeinflul3te s. Thomas von Aquin.

avidya [Skrt., Pali: avijja, Tib.: marigpa] »Nicht-Wissen«, »Verblendung«. Avidyaist die erste
Bedingung in der zwdlfgliedrigen Entstehung (- pratityasamutpada), der Grund fir alles s.
karma und den Kreislauf des Leidens. Avidyaist kein Mangel an begrifflichem Wissen und auch
nicht durch Wissenserwerb zu beseitigen; avidya ist ein Seinsgrund aler Phdnomene, deren
Wesen und Erscheinen gerade darin besteht, dal3 sich ihre Natur (s. sunyata) verbirgt.

Bedingte Entstehung s. Pratityasamutpada.

Berkeley, George (1684-1753), irisch-englischer Philosoph und Theologe; lehrte einen strikten
Immaterialismus, wonach alles Sein auf dem Wahrgenommenwerden beruht (esse est percipi).

bhava [Skrt., Pali] »Sein« (svabhava = Selbstsein, substantielles Sein; s. Substanz). Das 10te
Glied der s. Bedingten Entstehung. Eigentlich ist bhava die endlos wiederholte und erneute
Verkorperung in einer Situation, der jeweils erneute Entwurf der Welt und des eigenen Ich, das
sich von der Welt durch »mein« und »nicht mein« abgrenzt.

bodhi [Skrt.] »Erwachen«, davon abgeleitet: s. Buddha, s. bodhicitta, s. Bodhisattva.

bodhicitta [Skrt.] »Erleuchtungs-Geist«, »erwachter Geist« (s. bodhi = Erwachen; s. citta =
Geist); oft mit »Mitgefuhl« Ubersetzt (= relatives bodhicitta, s. karuna). Der Grund fur die
| dentifikation von Erleichtungs-Geist und Mitgefiihl liegt im Ubersteigen der Ich-Grenzenin der
Erleuchtung, wodurch der, die oder das Andere aufhort, ein DU/Es fur ein Ich zu sein. Diese
Leerheit &3t jede Erscheinung gewahren, sie raumt allen Phdnomenen ohne Vorurteil einen
Raum ein, ist weich und unendlich er6ffnend (absolutes bodhicitta).

Bodhidharmas. Zen.

Bodhisattva [ Skrt.] wortl. »Erleuchtungswesen«. Das Bodhisattva-Ideal zahlt weitgehend zum
Mahayana-Buddhismus. Der Bodhisattva verzichtet auf den Eingang ins s. nirvana, bis ale
Wesen vom Leiden befreit sind. Seine sechs Eigenschaften sind: 1. Freigebigkeit, 2. Sittlichkeit,
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3. Geduld, 4. Ausdauer, Energie, 5. Meditation und 6. Weisheit. Als seine Tugenden gelten Liebe
(s. maitri) und Mitgefuhl (s. karuna; s. bodhicitta).

Buddha [Skrt., Pdli] »der Erwachte«; urspringlich der Name fur Gautamo Buddha, auch
Sakyamuni Buddha, der als Firstensohn aus dem Geschlecht der Sakyas nach westlichen
Angaben 563 v. Chr. geboren wurde und achtzigjahrig ins Parinirvanaeinging. Im tieferen Sinn
ist Buddha der Name fur das Wesen aller Lebewesen (s. Buddha-Natur).

Buddhaghosha [Skrt., Pali], »Stimme des Buddhag, 5. Jh.; wichtiger Gelehrter der Schule des
sudlichen Buddhismus (s. Theravada); sein Hauptwerk ist die Visuddhi-Magga (»Weg der
Reinheit«), ein Kommentar zum s.Abhidharma.

Buddha-Natur [Skrt.: buddhata; sugatagarbha], das namenlose Wesen aller Lebewesen. Die
Buddha-Natur Ubersteigt jede Dualitét von personal oder nicht-personal (ist dso kein personaler
Gott), auch jede Dualitdt von Sein und Nichts, von Erreichen und Nicht-Erreichen, allméhlich
und pl6tzlich. Ein s. Buddhaist jemand, der zur Buddha-Natur erwacht ist.

citta [Skrt.], »denkender Geist«; Synonym von s. vijnana und s. manas. Citta umfaldt alle
geistigen Vorgange. Im s. Abhidharma werden zahlreiche Geistfaktoren unterschieden und
klassifiziert, in der s. Cittamatrin-Schule wird citta mit dem s. alaya-vijnana identifiziert (s. vak).

Cittamatrin [Skrt.] die »Nur-Geist-Schule«, auch Y ogachara (jene, die den Y oga pflegen). Die
Schule wurde von s. Asanga und s. Vasubandhu begriindet; sie bildet die Hauptgrundlage des
chinesischen Cha'an und japanischen s. Zen, hat aber auch die s. Nyingma- und s. Kagy-Schule
destibetischen Buddhismus stark beeinfluf3t. Die Cittameatrin vertreten die Auffassung, daf? alle
Phanomene Spiegelungen des (leeren) Geistessind, dessen Natur nur in spiritueller Praxis (Y oga,
Za-zen; s. Zen), nicht durch blofRes Denken durchschaut werden kann. Ein zentraler Begriff der
Cittamatrinsist das s. alaya-vijnana.

cogito [Lat.] »denken, vorstellen, erkennen; Gedanke, abendlandischer Grundbegriff fir das
Erkennen und das Bewul3tsein.

Dalai Lama[Mongol.-Tib.], wortlich »Lehrer, dessen Weisheit so grof3 wie der Ozean ist«; ein
vom Mongolenfirst Altan Khan (1578) dem Oberhaupt der s. Gelugpa-Schule des tibetischen
Buddhismus verliehener Ehrentitel. Der gegenwartige, seit 1959 im Exil in Indien lebende 14.
Dala Lama Tenzin Gyatso wurde 1935 geboren.

dharma [Skrt., Pali: dhammal, hat mehrere Bedeutungen. Buddhisten sprechen vom »dharma
meist alsder Lehre, die es zu praktizieren gilt. Urspringlich heif3t dharma Gesetz (im Sinne eines
Gesetzestextes), im weiteren Sinn jede Vorschrift oder Lehre. Im Buddhismus wird mit dharma
s. Buddhas Lehre bezeichnet. Diese L ehre liegt in schriftlicher und miindlicher Uberlieferung vor;
dharma bezeichnet auch das Ziel, das durch diese Lehre erreicht wird (s. Buddha-Natur, s.
Dharmakaya), die Einsicht in die Leerheit aler Wesen und Phdnomene. Im s. Abhidharma
bezeichnet man mit »dharmas« auch elementare Phdnomene, diein Verbindung mit je besonderen
Geisteszustanden auftreten. Esist die Kernaussage des Buddhismus, dal3 alle dharmas | eer, ohne
Selbst-Natur (svabhava; s. Substanz) sind (Pali: sabbe dhamma anatta = alle Phénomene sind
nicht das Selbst).



Dharmakaya [Skrt.] wortl. »Korper des dharma«. s. Buddha sagte: »Wer immer den s. dharma
sieht, sieht mich« [Samyutta-Nikaya X11 87, 13]. Da Buddhas Erleuchtung jenes Sein offenbart,
aus dem alle Phdnomene hervorgehen, wurde der Urgrund (s. alaya) auch als »Wahrheits-Kor-
per« (= Dharma-Kaya) bezeichnet. Der Dharmayakayaist der erleuchtete Aspekt des Urgrunds,
die Wurzel von s. nirvana. Als »Tréger« der Gewohnheiten (s. karma) wird er die Wurzel von s.
samsara.

dhyana [Skrt.], zusammenfassender Begriff fur die Arbeit mit dem eigenen Geist und den
dadurch erreichten Meditationszustand. Der Begriff dhyana wurde auf chinesisch zu Cha'an und
in Japan zu s. Zen (s. samadhi; s. Vier Wahrheiten).

Digha-Nikaya, Sammlung der langeren Lehrreden des Sutren-Korbes s. Tripitaka
Dilgo K hyentse s. Nyingma-Schule

Dionysius Areopagita, Pseudonym fur einen um 500 lebenden V erfasser mystischer Schriften;
gtark beeinflufd vom Neuplatonismus. ImHochmittelalter ein sehr geschétzer Autor, der auch von
S. Thomas von Aquin vielfach zitiert und kommentiert wird.

Dogen s. Zen.
Dudjom Rinpoche s. Nyingma-Schule.

Dzogchen [Tib., Skrt.: Mahasandi oder Ati-Yogal »Grof3e Vollendung«; Hauptlehre der s.
Nyingma-Schule des tibetischen Buddhismus. Weil Dzogchen durch einen Lehrer direkt indies.
Buddha-Natur einfuhrt, wird sie als »grof3« bezeichnet (Ati = ales Uberragender Gipfel), weil Se
Hilfsmittel nur als Hindernisse betrachtet, wird diese L ehre as»vollendet« bezeichnet. Dzogchen
wurde von Garab Dorje (geb. 55. n. Chr.) aserstem Menschen in 6,4 Millionen Versen gelehrt,
von Manjusrimitra systematisiert, von s. Padmasambhava und Vimalamitra im 8. Jahrhundert
nach Tibet und von s. Longchenpa und s. Jikme Lingpa in jene Form gebracht, in der sie heute
noch traditert wird.

ego [Lat.], »lch; in der Philosophie Descartes mit dem Denken identifiziert (ego cogito). Das
entsprechende Sanskritwort s. atman wird von ego nur unvollstandig wiedergegeben, weil atman
auch von Sachen, von Dingen ausgesagt wird; im Abendland hat sich hierfir der Begriff der s.
Substanz durchgesetzt.

Eckhart s. Meister Eckhart.

Gelassenheit [ Skrt. upeksa]; Indifferenz gegentiber den Dingenim Sinnvon: Gewahrenlassen (s.
bodhicitta), Gleich-Gelten-lassen, nicht Werten; erhélt ihren Sinn nur neben Liebe, Mitleid und
Mitfreude (s. vier Unermef3lichkeiten).

Gelug-Schule [Tib.] »Schule der Tugendhaften, eine der vier Hauptschulen des tibetischen
Buddhismus, von Tsongkhapa (1357-1419) begriindet. Sie legt besonderen Wert auf die Ein-
haltung der s. Vinaya und lehnte es urspringlich ab, Termas (spéter entdeckte, verborgene
Texte) als autoritativ anzuerkennen. Im Unterschied zum direkten Weg des s. Dzogchen der
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alten Schule (s. Nyingma-Schule) lehrt die Gelug-Schule den Stufenweg der spirituellen Praxis
(Lamrim). In der Person des s. Dalai Lama hatte die Gelug-Schule seit dem 17. Jahrhundert in
Tibet auch die politische Fuhrung inne.

Hegel, Georg Wilhelm Friedrich (1770-1831), lehre in Jena, Heidelberg und Berlin Phi-
losophie; Vertreter eines objektiven Idealismus, demzufolge die erscheinende Welt die Selbst-
entfaltung der Idee ist, die Hegel mit Gott identifizierte; leugnet ein »Ding an sich« (s. Kant).

Heidegger, Martin (1889-1976), wichtigster abendlandischer Philosoph dieses Jahrhunderts;
zentral fur seine Philosophie ist die Frage nach dem Sinn von Sein; wird auch in Japan von
Lehrern des s. Zen vielfach kommentiert.

Herz-Sutra (Prajnaparamita-Hrdya-Sutra) s. Mahayana; s. rupa.

Hinayana[Skrt.] wortl. »Kleines Fahrzeug«. Urspriinglich abféllige Bezeichnung der s. Mahaya
na-Schulen fir die Anhanger jener buddhistischen Schulen, die vorwiegend von Mdnchen
getragen wurden und deren Hauptinteresse die individuelle Selbstbefreiung war. Diese Kenn-
zeichnung trifft nur auf einige Sekten zu. Die Gleichsetzung von Hinayanamit demss. Theravada-
Buddhismus (Sri Lanka, Burma, Thailand, Vietnam) ist unzul&ssig. Der urspriingliche Buddhis-
mus, wie er im s. Pali-Kanon Uberliefert wurde, enthélt nahezu ale Elemente der Schulen dess.
Mahayana, behdlt aber die Auffassung bei, dal3 s. Buddha kein tbernatirliches Wesen ist. Die
vielfach wiederholte Behauptung, im Hinayana bzw. im s. Theravada fehle die Tugend des
Mitgefuhls (s. karuna), beruht auf Unkenntnis des s. Pali-Kanons.

jara-marana [Skrt., Pali] »Alter und Tod«, zwolftes Glied der zwdlfgliedrigen Bedingten
Entstehung (s. pratityasamutpada). Neben seiner unmittelbaren Bedeutung ist damit auch das
endlose Sterben des | ch gemeint, dasin seinem Versuch, die Welt zu ergreifen, schliefdlich immer
scheitert.

jati [Skrt., Pali] »Wiedergeburt«, elftes Glied der zwolfgliedrigen Bedingten Entstehung (s.
pratityasamutpada). Neben der wortlichen Bedeutung (Reinkarnation = Wiederverkorperung)
auch die endlose Neu-V erkorperung in sich wandelnden Situationen. »Korper« (kaya) ist hierbei
nicht nur der eigene Leib sondern auch das, alswas die Umstande einer Situation ver-meint wer-
den.

Jikme Lingpa s. Nyingma-Schule

jnana[Skrt., Tib.: yeshe] von der Wurzel »jna«, »Wissen. Urspriinglich das klare, begriffliche
Wissen, das die rationalen Lehrinhalte des s. dharma (vor alem des Abhidharma) zu erfassen
vermag. Im s. Dzogchen bedeutet jnana (yeshe) die Aufrechterhaltung der frischen, ungetruibten
S. Achtsamkeit (s. sati). Im Hinduismus der intellektuelle, nachforschende Weg der Selbst-
erkenntnis, wie er im 20. Jahrhundert vor allem von Ramana Maharishi (1879-1950) gelehrt
wurde (s. Vedanta).

K agyu-Schule, eine der vier Hauptschulen des tibetischen Buddhismus; wichtigste Lehreist das
s. Mahamudra. Bedeutende Lehrer der Kagyi-Linie sind Naropa, Marpa, Gampopa und die
verschiedenen Inkarnationen der Karmapas.



Kant, Immanuel (1724-1804), Philosoph, lebte und lehre sein ganzes Leben in Konigsberg;
zahlt zu den idealistischen Philosophen, sofern er sagt, dal3 ale Erfahrungen nur Erscheinungen
fur das Bewul3tsein sind; glaubte aber an verursachende »Dinge an sich« auf3erhalb des Bewul3t-
seins (s. tabularasa).

karma [Skrt.] wortl. »Tat, Handeln«, die Tat und das durch Taten Bewirkte. Wie das Wort
»Wirklichkeit« alles Seiende als etwas Bewirktes beschreibt, gilt im Buddhismus die Welt der
Erscheinungen als »karmische Vision, d. h. as das, was durch die Taten des verblendeten
Geistes hervorgebracht wurde. Im engeren Sinn ist karma jener Aspekt des Handelns, der zur
(unbewuf3ten) Gewohnheit wird. Im Buddhismus vertritt man aber auch die Auffassung, dal3
Taten Uber das Individuum hinausreichen und - dadas Ich nur einelllusonist - fur viele Lebens-
perioden wirksam werden konnen. Sie bleiben als Gewohnheiten (bijas) im transpersonalen
Bewul3tsein (s. daya-vijnana) »aufbewahrt«; auch Naturvorgange sind in diesem Sinne karma
(Gewohnheiten der Natur).

karuna[Skrt., Pali] »Mitleid, Mitgefiihl«, Haupttugend des s. Bodhisattva (auch: maha-karuna),
eine der s. vier Unermef3lichkeiten.

kaya [Sktr.] »Kdrper«; im Sinne von Verkorperung, in Erscheinung treten; s. Dharmakaya; s.
vak.

Lankavatara-Sutra s. Alaya; s. Mahayana; s. vijnana.
L eerheit s. sunyata.
L ongchenpa s. Nyingma-Schule.

Madhyamika [Skrt.] (Vertreter der) »Mittlere(n) Lehre, die von s. Buddha begriindet und von
S. Nagarjunasystematisierte Lehre von der Vermeidung der Extreme. »Zu sagen, dal3 allesist, ist
die eine Ubertreibung; zu sagen, dai alles nicht ist, ist die andere Ubertreibung. Diese beiden
Ubertreibungen vermeidet der V ollendete und verkiindet die mittlere Lehre«, sagte s. Buddha[s.
Samyutta-Nikaya, XXI1, 90]. Damit ist ausgesprochen, dal’ alle Extreme begrifflicher Natur sind,
die s. Leerheit aber nicht begrifflich erfal3t werden kann. Weitere Vertreter waren Aryadeva (3.
Jh.), Buddhapalita (5. Jh.), Candrakirti, Santiraksita und Kamalasila (8. Jh.). Besondere Be-
rihmtheit erlange Santideva(7.-8. Jh.), dessen Text »Bodhicaryvatara« (Eintritt in das Leben zur
Erleuchtung) auf besonders eindringliche Weise die Anleitung zum Leben als s. Bodhisattva mit
der Leerheit verbindet.

Madhyamika-K arika s. Nagarjuna.

M ahamudra [Skrt.], wortl. »groRe Gestek, »grof3es Zeichen ist das hdchste Fahrzeug in der
Tradition vor alem der Kagyu-Linie des tibetischen Buddhismus, weist viele Gemeinsamkeiten
mit dem s. Dzogchen auf.

M ahayana [ Skrt.] wortl. »grof3es Fahrzeug«; urspriingliche Kennzeichnung jener Schulen, die
demldeal dess. Bodhisattvafolgen und auf endgiltige individuelle Befreiung solange verzichten,
bis alle Wesen erlost sind (s. bodhicitta). Der Kern der Philosophie des Mahayanaist die L eerheit
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(s. sunyata), wie sie vor alem von s. Nagarjuna und den s. Cittamatrins formuliert wurde. Das
Mahayana verfigt Uber zahlreiche weitere, nicht im s. Pali-Kanon enthaltene s. Sutren. Die
wichtigsten Sutren sind hierbei die Prajnaparamita-Schriften (s. prajna), davon die bekannteste
das Herz-Sutra; ferner das Diamant-Sutra und das Lankavatara-Sutra.

maitri [Skrt., Pali: metta], »Gute, Liebe, Erbarmenc, gehtrt neben s. karuna (= Mitgefuhl) zu
den Haupttugenden eines s. Bodhisattvas; s. Vier Unermelf3lichkeiten.

M ajjhima-Nikaya, Sammlung der Mittleren Lehrreden des Sutren-Korbesim s. Tripitaka.

manas [Skrt.] »Geist, Verstand«, sechtes der sechs Bewul3tseinsarten (s. vijnana), bei den s.
Cittamatrins eines von acht Bewul3tseinsarten, das etwadie Rolle des|ch-Bewul3tseins spielt und
im verblendeten Geist die Kontrolle Uber die anderen Bewul3tseinsarten ausiibt.

Mandala [Tib.] wortl. »Kreis«, aul3erlich die bildliche oder symbolische Darstellung einer
Gottheit, umringt von verschiedenen Helfern oder Beschiitzern. Das bekannteste Mandalaist das
zwolf-gliedrige Lebensrad, mit dem die bedingte Entstehung (s. pratityadsamutpada) dargestellt
wird. Mandalas werden im s. Tantra innerlich visualisiert oder in den htheren Tantras (s. Dzog-
chen) direkt erschaut.

Mantra [Skrt.] »heilige Silben«, eigentlich »das, was den Geist schiitzt«. Mantren werden in
Verbindung mit Visualisationsiibungen zur Reinigung von Gedanken und zur Transformation
von Emotionen verwendet (s. Tantra).

M antrayana [ Skrt.], drittes buddhistisches Fahrzeug (yana), auch Tantrayana oder V gjrayana,
neben dem s. Hinayana und s. Mahayana( s. Tantra). Es erhélt seinen Namen durch die Uberwie-
gende Verwendung von s. Mantras.

Meister Eckhart (1260-1327), Dominikaner und Lehrer in Paris, Stral3burg, Frankfurt und
Koln; grofdter deutscher Mystiker, Zeitgenosse von Dogen (s. Zen) und Longchenpa (s.
Nyingma-Schule). Obgleich Eckhart an s. Thomas von Aquin und Albert den Grof3en ankniipfte,
fuhrte er deren Theologie sowohl in spekulativer wie in praktischer Hinsicht sehr viel weiter.
Seine Lehren wurden in einer Bulle vom 27. Mérz 1329 in 28 Thesen verurteilt; viele der
verurteilten Sétze weisen eine grof3e Nahe zum Buddhismus auf.

Nagarjuna [Skrt.], ca. 2./3. Jh., der wichtigste Begriinder der Schule der s. Madhyamikas. Uber
sein Leben gibt eswenig verlaRliche Uberlieferungen. Nagarjuna soll unter einem Baum geboren
worden sein und im Reich der Nagas unter dem Meer bislang unbekannte Schriften des s.
Buddha (Prajnaparamita-Schriften; s. prajna) entdeckt haben (»Naga« = Schlange, »Arjuna« =
Baumart). Seine wichtigste Schrift ist der Madhyamaka-Karika (MK) (»Verse Uber die Mittlere
Lehre«), in der er die Lehre von der s. sunyata systematisch begriindete und entwickelte.

nama-rupa [Skrt., Pali] »Begriff und Form, die Duditét des Geistig-Kdrperlichen, die durch
das Ergreifen der funf s. Skandhas entsteht. Durch Begriffe (nama) wird die reine Wahrnehmung
der Formen (rupa) an Gewohnheiten gebunden und die reine Achtsamkeit der Gegenwart
getribt; s. partityasamutpada; s. vedana; s. vijnana.



Nirmanakaya [Skrt.] wortl. »Korper der Verwandlung«, der irdische oder weltliche Korper
eines s. Buddha, den ein Buddha wahlt, um die Wesen zu Befreiung zu fuhren (s. Trikaya).

nirvana [Skrt., Pali: nibbana] »das Wahnlosex (K. E. Neumann), im friiheren Buddhismus das
Heilsziel des buddhistischen Weges (s. Vier Wahrheiten). Formal ist nirvana der durch Einsicht
rickwarts durchlaufene zwolf-gliedrige Daseinskreidauf (s. pratityasamutpada). |m Mahayana
nur ein Extrem der s. samsara und s. nirvana umfassenden Wirklichkeit. s. Buddha hat es abge-
lehnt, nirvana positiv zu definieren; es ist jener Zustand des Erwachens (s. bodhi), in dem ale
Tauschungen und Illusionen verschwunden sind. Ein s. Bodhisattva lehnt es ab, in diesem
Zustand zu verweilen und kehrt zu s. samsara zurtick, um allen Wesen zu helfen (s. parinirvana).

Nyingma-Schule [Tib.], Schule der alten Uberlieferung im tibetischen Buddhismus. Die
Nyingma-Schule kennt keine einheitliche Lehre und Organisation, sondern umfal3t eine Vielzahl
von Traditionen und Praktiken. Das besondere Kennzeichen der Nyingma-Tradition ist aber die
S. Dzogchen-L ehre. Herausragende L ehrer dieser Schulewaren Longchenpa (1308-1364), Jikme
Lingpa (1730-1798) und in der Gegenwart Dudjom Rinpoche (1904-1987) und Dilgo Khyentse
Rinpoche (1910-1991).

Padmasambhava [Skrt.], »Der aus dem Lotus Geborene, in Tibet meist »Guru Rinpoche«
genannt; Zeitgenosse des tibetischen Konigs Trison Detsen (755-797), gilt in der s. Nyingma-
Schule als wichtigster Begrinder des tibetischen Buddhismus, von seinen Anhéngern auch als
»zweiter Buddha« bezeichnet. Er brachte tantrische Meditationstechniken nach Tibet und gilt
auch as Meister des s. Dzogchen.

Pali-K anon, einziger vollstéandig Uberlieferter Kanon urspringlicher buddhistischer Schriften,
der seinen Namen von der Sprache erhélt, in der er verfaldt wurde (der Sprache des s. Buddha).
Herzstick des Pali-Kanon sind die funf Sammlungen mit Reden (s. Sutra) des Buddha (Digha-
Nikaya, Majjhima-Nikaya, Samyutta-Nikaya, Anguttara-Nikaya, Khuddaka-Nikaya). Sie liegen
in englischen, zum Teil in deutschen Ubersetzungen vor (s. Tripitaka).

parinirvana [Skrt.] »endgultiges Verldsche, s. nirvana ohne Rest.

Platon (427-347 v. Chr.) neben s. Aristoteles der einflu3reichste Philosoph des Abendlandes;
vertrat die Auffassung, dal3 die Welt der Wahrnehmung nur eine unvollkommene Erscheinung
der Ideenigt, die abgetrennt von der Erfahrungswelt als reine Wesenheiten existieren. Begriinder
der Metaphysik.

prajna [Skrt., Pali: panna] »Weisheit«, eigentlich die Weisheit, die Einsicht in die Leerheit (s.
sunyata) gewonnen hat. Das Erlangen von prajnawird ims. Mahayanaund im s. Zen deshalb mit
der Erleuchtung gleichgesetzt. Die Lehre von prajna wird vor alem in den Prajnaparamita-
Schriften, z. B. im s. Herz-Sutra vermittelt. Fir einen s. Bodhisattva ist prajna eine der Voll-
kommenheiten, die er auf seinem Weg erlangen mul3. Die ersten beiden Stufen des Edlen
Achtfachen Pfades (s. Vier Wahrheit) werden mit prjana gleichgesetzt.

pratityasamutpada [Skrt., Pali: paticcasamuppada], wortl. »Bedingte Entstehung, allgemein
die wechselseitige Bedingtheit aller Phdnomene. Da alle Phdnomene (s. dharmas) wechselseitig
bedingt sind, existiert kein Phdnomen aus sich selbst, hat kein Sein fur sich selbst (s. Substanz =
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svabhava), folglich sind alle Phdnomene leer (s. sunya, sunyata). Imengeren Sinnist pratityasam-
utpada die zwolf-gliedrige Kette des abhangigen Entstehens: 1. Nichtwissen (avidya) s. 2.
karmische Muster (samskara) s. 3. Bewul3tsein (vijnana) s. 4. Korperliches und Geistiges (nama-
rupa) s. 5. Sechs Sinnesgebiete (shadayatana) s. 6. Sinneseindriicke, Kontakt (sparsha) s. 7.
Empfindung, Gefihl (verdana) s. 8. Gier, Verlangen (trshna) s. 9. Anhaften, Ergreifen (upadana)
s. 10. Werden (Eintritt in einen Mutterschol) (bhava) s. 11. Geburt (jati) s. 12. Alter und Tod
(jaramarana); s. Vier Wahrheiten.

principium individuationis [Lat.], »Individuationsprinzip«, dagenige, das etwas zu einem
abgegrenzten (s. aliquid) Individuum oder Ding macht. s. Thomas von Aquin nimmt wie Aristo-
teles as Individuationsprinzip die Materie an, Dun Scotus (s. Scholastik) sieht darin etwas
Ursprungliches. Dasp. i. kann als abendlandischer Gegenbegriff zu s. pratityasamutpada betrach-
tet werden und besitzt Ahnlichkeit mit dem s. atman.

rigpa [Tib.] wortl. »Intellekt«, im spirituellen Sinn das urspriingliche Gewahrsein, die grundle-
gende s. Achtsamkeit (s. vidya); verwandt ist sems nyid [Tib.], »Natur des Geistes« im Unter-
schied zum verblendeten, denkenden Geist (Tib.: sems). Gegenbegriff: marigpa (s. avidya).

rupa [Skrt., Pali] »Form, erstes der funf s. Skandhas. Rupa umfafit alle Formen (Sinnesgegen-
sténde), eigene und fremde. Berihmt ist der Satz aus dem s. Herz-Sutra: »Form ist Leerheit,
Leerheit ist Form (s. sunyata); rupa taucht auch in der s. Bedingten Entstehung auf in der
Kombination s. nama-rupa.

samadhi [Skrt., Pali], »Sammlung«, Zustand eines von Gewohnheiten und Denkmustern nicht
getribten Geistes (s. Vier Wahrheiten), verwandt mit s. dhyana.

Samantabhadra [Skrt.] »Ursprungsbuddha« (Adi-Buddha), verkorpert den Erfahrungsgehalt
des s. Dharmakaya. Er wird meist tiefblau und nackt dargestellt (als Ausdruck der s. Leerheit)
mit einer weil3en Geféhrtin in Vereinigung (Y ab-Yum).

Sambhogakaya [Skrt.] »Korper des Entzlickens«; s. Trikaya.

samjna[Skrt., Pali: sanna] »Wahrnehmung, drittes der flnf s. Skandhas. Gemeint ist die durch
Begriffe getrubte Wahrnehmung, weshalb man samjna auch mit »Bewerten des Wahrgenomme-
nen« oder mit »Urteilen Uber Wahrgenommenes« Uibersetzen kann.

Samkhya [Skrt.], eines der sechs klassischen Systeme der indischen Philosophie. Charakteri-
stisch fur diese Philosophie ist ein strenger Dualismus zwischen aktiver Materie (prakriti) und
kontemplativem Geist (purusha).

samsar a [ Skrt.] wortlich »Wanderung«, Wanderung im Daseins-Kreislauf, Anhaften an den flnf
s. Skandhas, Gegensatz zu s. nirvana (s. Vier Wahrheiten). Formal ist samsara die abhéangige
Bewegung im zwolf-gliedrigen Rad des Werdens (s. pratityasamutpada), die durch Nichtwissen
an Gewohnheiten (s. karma) gefesselt wird und so im Daseinskreislauf des Leidens verbleibt.
Né&her betrachtet ist samsara das Leiden (duhkha), das durch das Anhaften an den verganglichen
Phanomenen (s. Skandhas) entsteht, indem man die leeren Phdnomene entweder als s. sub-
stantiell existierend oder als vernichtet fehldeutet (s. Madhyamika).
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samskara [Skrt., Pali: sankhara] »Gewohnheitsmuster, karmische Muster«, das vierte der funf
s. Skandhas. Gemeint sind vor allem unbewuf3t gewordene Gewohnheiten des Denkens, Fuhlens
und Handelns, die zum s. karma werden und den Prozef3 des Verblendung lenken (s. avidya).

Santideva s. Madhyamika.

sati [Pali; Skrt. smriti] »Achtsamkeit«, auch: »Gedachtnis, Erinnerung«; wichtigstes Element des
buddhistischen Geistestrainings (s. vidya; s. jnana). Die Ubung der »Grundlagen der Achtsam-
keit« (satipatthana) findet sich im s. Palikanon an mehreren Stellen: s. Majjhima-Nikaya, 10; s.
Digha-Nikaya 22; zu dieser L ehrrede gibt es zahlreiche Kommentare, einen von s. Buddhaghosa
Techniken der hoheren Fahrzeuge des buddhistischen Weges sind hierzu eng verwandt (s.
Dzogchen; s. Zen).

Scholastik, scholastisch, vom Lat. »scholak, Schule, »Schulweisheit«; Bezeichnung fur die
christlich-abendlandische Philosophie und Theologie im Mittelalter. Man unterscheidet die Friih-
Scholastik (9.-12. Jh.), die Hoch-Scholastik (13. Jh.) und die Spét-Scholastik (14.-15. Jh.). Eine
Renaissance erlebte die scholastische Philosophie im 19. Jh. als Wiederbelebung der Philosophie
des s. Thomas von Aquin (»Neuscholastik«). Die Hochscholastik (Albert der Grof3e und s.
Thomas von Aquin) systematisierte den christlichen Glaubensinhalt (die Lehren der Kirchenva
ter) und verband ihn mit der Philosophie des Aristoteles. Weitere Systeme der Hochscholastik
waren die des Dun Scotus, Dietrich von Freiberg, Roger Bacon und Alexander von Hales.

sila [Skrt.] »Sittlichkeit«, durch Achtsamkeit geziigeltes, gutiges Verhalten; im Buddhismus fir
Laienanhénger durch finf Regeln charakterisiert: Kein Leben zu zerstGren, nicht zu stehlen,
keine Sexudlitét, die dem ethischen Empfinden widerspricht, nicht zu Itigen, keine Drogen und
Alkohol; Tell des Achtfachen Pfades (s. Vier Wahrheiten).

Skandhas [Skrt., Pali: Khandha], funf. Die funf Skandhas (s. rupa, s. vedana, s. samjna, s.
samskara, S. vijnana) charakterisieren das situative Dasein (Tib.: bardo = »Geworfenheit«). Das,
was gewohnlich als I ch bezeichnet wird, gewinnt seinen Sinn durch diese fiinf Aspekte. DasIch
»leiht« sich seine Identitét von den funf Skandhas: wir ver-meinen die funf Skandhas als unser
Ich. Die funf Skandhas stellen einen unaufhérlichen Prozef3 dar, in dem sich die verschiedenen
Situationen dem verblendeten Geist zeigen. Dieser kontinuierliche Prozef3 wird durch Gefihle (s.
verdana) und Begriffe (s. samjna, s. vijnana) angeregt und flhrt immer wieder in unerwiinschte
Situationen (s. Vier Wahrheiten; s. samsara). Die Skandhas sind leer (s. rupa), d. h. Sie besitzen
keine unabhangige, substantielle Natur, die ergriffen werden konnte. Beim Versuch, den Prozef3
der Skandhas zu er-greifen und durch Begriffe zu be-greifen entsteht der Schein s. substantieller
Dinge und daraus Leiden. Die funf Skandhas werden auch zu zwei Gruppen (nama-rupa)
zusammengefaldt. Sie spielen eine viefdltige Rolle im s. Tantra und s. Dzogchen (als funf
Weisheiten, funf Farben des Regenbogens, funf Bodhisattvas, usw.); im Sterbeprozel3 geht das
Tibetische Totenbuch von einer schrittweisen Auflosung der funf Skandhas aus.

Substanz, substantiell [Lat. »substantia«], wortl. »das darunter Bestehendex (Gr. hypolkeime-
non), das Selbstandige, Fursichbestehende; entspricht dem Sanskritwort »svabhava«. »Unter
Substanz kénnen wir ein Ding verstehen, das so existiert, dald es zu seiner eigenen Existenz
keines anderen Dinges bedarf.« [Descartes, Prinzipien der Philosophie I, 51] (s. partityasam-
utpada; s. atman; s. sunyata).
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Sutra [Skrt., Pali: Sutta] Lehrrede des Buddha; Sutren bilden den 2. Tell des s. Tripitaka bzw.
umfassen den Korpus der Schriften des s. Mahayana.

sunyata [Skrt., Pali: Sunnata] »L eerheit«, »Offenheit«. Grundbegriff des Mahayana, aber auch
schon im s. Pali-Kanon enthalten. Die Leerheit ist weder ein Nichts noch eine alumfassende s.
Substanz. Sie rdumt, wie ein Spiegel, alen Erscheinungen ihren Raum ein, ohne selbst zu
erscheinen. Die Leerheit bietet keinen Haltepunkt, sie widersetzt sich aber auch keiner Er-
scheinung (s. bodhicitta). Die Leerheit ist Leerheit an Bedeutung; d. h. Bedeutung hat keine
Bedeutung. Deshalb Ubersteigt Leerheit jede Bedeutung, allen Sinn. Formal ist sunyata mit dem
Prozef3 der s. Bedingten Entstehung identisch: Weil alles bedingt ist, gibt es keine s. Substanz,
alle Formen sind leer (s. Herz-Sutra).

tabularasa[Lat.], wortl. »abgewischte Schreibtafel«, nach Aristoteles der Zustand des mensch-
lichen Intellekts vor der Wahrnehmung. Nach Kant ist der Intellekt (Verstand) nicht »leer,
sondern notwendig mit Kategorien vor aler Wahrnehmung erfllt (= apriori); Kant leugnet die
tabula-rasa-Theorie des I ntellekts.

Tantra [Skrt.] wortl. »Gewebe, Kontinuum, auch als Varayana (= Diamantfahrzeug) oder s.
Mantrayana bezeichnet; innere (geheime) Lehren des Buddhismus, die vorwiegend in Tibet, aber
auch in Japan (Shingon) Uberliefert werden. Tantras (= Texte des Tantra) wurden nicht vom
historischen s. Buddha gelehrt; sie wurden nach der Uberlieferung von Meistern direkt aus dem
s. Sambhogakaya empfangen. Wesentliche Elemente des buddhistischen Tantrismus sind s.
Mantren (daher auch s. Mantrayana), Visualisationen, korperliche Y oga-Ubungen und Rituale
(sadhanas). Die Ubertragung tantrischer Lehren erfolgt immer mindlich von einem Lehrer
(Guru) durch eine Erméchtigung, eine bestimmte Praxis ausfuhren zu durfen. Wichtige tantrische
Texte sind das Guhyasamaja-Tantra und das Kalacakra-Tantra.

Theravada [Pali] wortl. »Lehre der Altesten, Bezeichnung fiir die Schule des siidlichen
Buddhismus, wie siein in Sri Lanka, Burma, Thailand, Kambodscha und Laos seit 2250 Jahren
in ihrer ursprunglichen Form tradiert wird. Die wichtigsten Schriften des Theravada sind im s.
Palikanon Uberliefert.

Thomasvon Aquin (1225-1274), der »gemeinsamen Lehrer« aler katholischen theologischen
Schulen. Man bezeichnet ihn auch as »engelgleichen Lehrer« (Doctor Angelicus) oder als
Princeps Schlasticorum (s. Scholastik). Thomas war beeinflul3t von Albert dem Grof3en und
versuchte wie dieser, Aristoteles, die Kirchenvéter und den Bibeltext in ein einheitliches System
zu verwandeln.

Trinitét [lat.] »Dreifaltigkeit«, Lehre des Christentums, nach der Gott durch drei Wesensaspekte
gekennzeichnet werden kann (Vater, Sohn=Wort, HI. Geist=Liebe).

Tripitaka [Skrt., Pali: Tipitaka] »Dreikorb« der Lehren; zusammenfassende Bezeichnung der
buddhistischen Schriften: 1. Teil: Vinaya-Pitaka (= Regeln fir das Zusammenleben der Mdnche
und Nonnen); 2. Teil: Sutra-Pitaka (= Lehrreden des Buddha; vor allem Uberliefert im s. Pali-
Kanon); 3. Tell: Abhidharma-Pitaka (= Kompendium buddhistische Psychologie und Philoso-
phie). Wichtige Texte sind auch im tibetischen Kanon (s. Kangyur) enthalten, neben tantrischen
und anderen Texte.
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Trikaya [Skrt.] wortl. »Drel Korper«; die drei Korper (kaya) oder Strukturen eines s. Buddha.
Der s. Dharmakaya ist das wahre Wesen eines s. Buddha, der s. Sambhogakaya enthalt ale
Maoglichkeiten eines Buddha; er ist nur fur s. Bodhisattvas auf den hheren Stufen der Erleuch-
tung erfahrbar, und der s. Nirmanakaya, der in der Welt erscheindene korperliche Buddha. Die
Auslegung der drei Korper ist in verschiedenen Schulen unterschiedlich; im s. Hinayanawird die
Trikaya-Lehre nicht vertreten.

upeksa s. Gelassenheit.

Vaibasika [Skrt.], spdte buddhistische s. Hinayana-Schule, die von der Realitét der duf3eren
Dinge ausgeht, die Existenz eines personalen Selbst aber leugnet; brachte wichtige Kommentare
zum s. Abhidharma hervor; s. Vasubandhu.

vajra [Skrt.] wortl. »Diamant«, im s. Tantra ein Synonym fur die Leerheit.

vak [Skrt.] »Sprache, Stimme«, Element der im s. Tantra verwendeten Beschreibung des
Menschen als Korper (s. kaya), Sprache (vak), Geist (s. citta); wird den s. Trikaya zugeordnet.

Vasubandhu [Skrt.], 4. Jh., einer der Begrinder der »Nur-Geist-Schule« (s. Cittamatrin),
Bruder von s. Asanga. Vasubandhu war zundchst Anhénger des s. Hinayana und verfaldte in
dieser Phase seines Lebens den im nordlichen Buddhismus wichtigsten Kommentar zum s.
Abhidharma (Abhidharmakosa); schlof? sich spéter der Cittamatrin-Schule an.

Vatikanum I, gezahlt als 21. 6kumenisches Konzil, tagte vom 11. 10. 1962 bis zum 8. 12.
1965 unter Johannes XXI11 und Paul V1.

vedana [ Skrt., Pali] »Gefuihl, Emotion, Stimmung, zweitesder finf s. Skandhas. Indem sich die
Gefuhle vor die Wahrnehmung der reinen Formen (s. rupa) schieben und Begriffe hinzutreten (s.
samjna), wird die urspriingliche Soheit der Phénomeneineines. substantielle [1lusion verwandelt,
in der zwischen Sein und Nicht-Sein unterschieden wird (s. Madhyamika). Nicht die Geftihle
selbst sind die Verblendung, vielmehr ihre Funktion im Prozel3 der funf s. Skandhas; deshalb
werden Gefuhleim s. Tantra als Weg benutzt.

Vedanta[Skrt.], Zusammensetzung aus »V eda« und »anta« (V eda-anta), das Abschlief3ende zu
den Veden, den heiligen Blchern des Hinduismus. Die Vedanta-Lehre ging zuerst aus den
Upanishaden (Geheimlehren) hervor, einer umfangreichen Literatur, die sich an die Veden
anschlief3t. Der wichtigste Zweig ist das Advaita-V edanta, die Lehre vom Nicht-Dualismus, wie
sie vor alem von Sankara (* 686 n. z. Z.) systematisiert und vertieft (s. jnana) wurde. Es &3t
sich ein Einfluld der s. Madhyamika-Schule erkennen.

Vier Unermeldlichkeiten (Pali: appamanna; auch: brahmavihara=»gattliche V erweilzustéande«):
Liebe (s. maitri), Mitleid (s. karuna), Mitfreude (mutida) und s. Gelassenheit (upeksa); traditio-
nelle Geistesschulung im gesamten Buddhismus.

Vier Wahrheiten (Edle vier Wahrheiten). Die Wahrheit vom Leiden, der Entstehung des

Leidens (s. samsara), der Aufhebung des Leidens (s. nirvana) und dem zur Aufhebung des
Leidens fuhrenden Pfand. Die erste Wahrheit beschreibt das Anhaften an die funf s. Skandhas,
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die zweite Wahrheit den aus der Unwissenheit (s. avidya) entstehenden Leidensprozeld (s.
samsara), die zweite Wahrheit die Aufhebung dieses Prozesses (s. pratityasamutpada) durch
schrittweisen Ruckgang auf den Grundmangel, die Unwissenheit (s. nirvana), und die vierte
Wahrheit umfaldt die praktischen Wege und Hilfmittel, diese Umkehr zu bewerkstelligen. Der
fruhe Buddhismusfalit dies als Edlen Achtfachen Pfad zusammen: 1. rechte Erkenntnis, 2. rechte
Gesinnung, 3. rechte Rede, 4. rechtes Handeln, 5. rechten Lebensunterhalt, 6. rechte Anstren-
gung, 7. rechte Achtsamkeit (s. sati) und 8. rechte Sammlung (s. samadhi); (1.-2.) = s. prajna,
(3.-5.) =s. dla, (6.-8.) = s. dhyana. Im s. Mahayana und s. Tantra kommen vielféltige weitere
Methode spiritueller Praxis hinzu.

vijnana [Skrt., Pdi: vinnana, Tib.: sems| »Bewul3tsein, finftes der finf s. Skandhas, Synonym
fur s. cittaund s. manas. Das im engeren Sinne begriffliche Denken (mano-vijnana) ist nach der
Lehredess. Lankavatara-Sutrader Grund aller Verblendung. Wahrend das s. alaya-vijnana mit
einem stillen Ozean verglichen wird, fuhrt das begriffliche Denken zu jenen T&auschungen und
Verblendungen, die aufzuheben Aufgabe spiritueller Praxis ist. Im frihen Buddhismus werden
sechs vijnana unterschieden (Seh-, Hor-, Tast-, Schmeck-, Riech- und Denkbewul3tsein), in der
s. Cittamatrin-Schule unterscheidet man acht Bewul3tseinsarten: zu den funf Sinnesbewul3tseins-
arten kommt hinzu das begriffliche Denken (mano-vijnana), das irrtimliche Ich-Bewuf3tsein (s.
manas) und das Speicherbewul3tsein (alaya-vijnana), das die Summe aller Gewohnheiten birgt,
die (unbewul3t) das Verhalten bestimmen und tber den Tod hinausreichen.

vidya [Skrt., Tib.: rigpa] »Wissen«, verwandt zu »sehen« (Lat. vide), Wortwurzel fur das
griechische Wort »idea«. Das reine Gewahrsein, die s. Achtsamkeit, die ungetriibt von den s.
vijnana die Phdnomene jenseits der Duditét von Sein und Nicht-Sein gewahrt (Soheit der
Phanomene). Das Vertrautwerden mit der eigenen s. Achtsamkeit spielt in den Ubungen sowohl
des s. Theravada-Buddhismus wie des s. Mahayana, besonders auch im s. Dzogchen eine
herausragende Rolle. Der Gegenbegriff zu vidyaist s. avidya.

vinaya [Skrt., Pali] wortl. »Korb der Disziplin, Sammlung der Vorschriften fir Ménche und
Nonnen; dritter Tell dess. Tripitaka.

Wittgenstein, Ludwig (1889-1951), wichtigster Begriinder der sprachanalytischen Philosophie;
betonte in spdteren Jahren die besondere Bedeutung der Sprechsituation.

Zen [jap., chin. Chaan; Skrt. dhyana], Name fir die chinesischen und Japanischen Sekten, die
von Bodhidharma (6. Jh.) begriindet wurden. Die Zen-Schulen legen wert auf strikte Medita-
tionspraxis und haben dartber hinaus eine Vielzahl eigensténdiger Methoden entwickelt (z. B.
die Koan-Praxis). Philosophische Grundlage des Zen ist weitgehend die Lehre der s. Cittama-
trins. Die Rinzai-Schule des Zen betont stérker die Koan-Praxis, die Soto-Schulelegt besonderen
Wert auf die Stzmeditation (Za-zen). Herausragende L ehrer des Zen waren Hui-neng (638-713),
Huan-po (gest. 850) und Linji (gest. 866) in China, Dogen (1200-1253), Bankei (1622-1693)
und Hakuin (1686-1769) in Japan.

14



